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Verksamhetsberéttelse 2020 fran Hemse BK:s Styrelse

Hemse BK har under aret varit medlem i Svenska Fotbollsférbundet, Innebandyférbundet,
Simférbundet, Gymnastikféorbundet, Badmintonférbundet, Bordtennisférbundet &
Handbollsférbundet, samt genom dessa varit medlem i Sveriges Riksidrottsforbundet.

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantraden.
Antalet betalda medlemmar har varit 247, antal aktiviteter 285 och deltagare 2053.
Medlemsavgiften har varit 100 kr for enskildmedlem & 350 kr for familj.

Styrelse har varit, Max Nilsson ordférande, Kent Nilsson vice ordférande, Per Klintbom kassor, Bengt-
Ove Bergvall ledamot, Marcus Pettersson ledamot, Julia Nystrém fotboll, Tony Nyman simning, Eva
Andersson motion/sekreterare & Harald Olofsson anlaggning. Suppleanter Simon Bolin & Shamima
Aktar. Sektionernas suppleanter har representerats av olika under aret.

Revisorer Johan Rydqvist & Artur Forsberg, revisorssuppleanter Stefan Funk & Mats Nystrom.
Valberedning Fotboll, Simning & Motion som sammankallande Fotboll.

Torgdagskommitté Tom Forsling & Jonas Kolmodin.

Ordférande har ordet

2020 ars verksamhet ar forbi och det blev ju ett ar som blev tufft for hela samhillet och sa dven for
HBK. Manga installda evenemang som Hemse loppet och Torgdagen.

Det har varit mycket att lara sig forsta aret som ordférande men valdigt kul att fa samarbeta med alla
engagerade i styrelsen, ledare och andra som finns i och runtomkring foreningen.

| verksamheterna tycker jag det ar bra uppslutning. Bérjar bli fler och fler som hittar till simningen,
fotbollen, badminton och motion, och i alla aldrar. Det kdnns valdigt roligt och positivt att det hander
mycket i verksamheterna.

Nu hoppas jag att 2021 kan bli ett ar da vi kan borja planera for framtiden och kunna fa fortsatta
arbetet utan alla restriktioner Och att alla kan fa vara friska och krya.

Manga tack till alla som bidrar till HBK

Max Nilsson ordférande Hemse BK 2020



Verksamhetsberittelse HBK Fotboll 2020

Verksamhetsberattelse fotboll A-lag 2020

Vi har dven detta ar haft ett samarbete mellan Nar IF och Hemse BK. Till aret fick vi nagra nyforvarv
vilket var positivt for truppen. Vi bérjade som vanligt att trana inomhus i januari i Garda hallen.
Utesdsongen borjade bra med tréningar. | maj/juni hande nagot och vi borjade stélla in traningarna
och detta fortsatte sasongen ut. Vi hade en ganska tunn trupp som blev tunnare och tunnare under
sasongen. Trots detta slutade vi pa plats fem i div 4. Jag bestdamde mig ganska tidigt att detta skulle
bli min sista sdsong som ledare och tackar for de har aren. Tyvarr sa fick vi inte ihop nagot lag till den
kommande sasongen vilket ar hemskt trakigt.

Tom Forsling ledare

# LAG ™M \' [0} F GM M +- P
1 @& LevidelF 14 12 1 1 55 7 48 37
2 % IFKVisby 14 10 3 1 80 12 68 33
3 @& Fardhem Garda BK 14 7 3 4 37 20 17 24
4 i Farésund GolK 14 7 0] 7 26 34 -8 21
5 Nar IF 14 4 3 7 16 42 -26 15
6 ¥ Vaskinde AIS 14 4 2 8 22 46 -24 14
7 & HangvarSK 14 3 3 8 21 47 -26 12
8 & Visby AIK 14 o] 3 11 9 58 -49 3

Verksamhetsberittelse Knattefotboll 2020

Under 2020 har boll kul blivit knattefotboll. Pa varen holl vi till i folkhdgskolans lokaler och pa hosten
i Hemsehallen. Det har varit bra uppslutning ca 22 glada och lekfulla barn. Vi har gjort lekar,
hinderbana och spelat fotboll. En del passningsévningar och spel pa tva mal i mindre grupper.

Fokus har varit att |ata barnen vaga prova p4, ha roligt och réra pé sig. Aven ldra kdnna nya
kompisar. Vi tackar for bra uppslutning av foraldrar som har hjalpt oss valdigt mycket.

Ledare har varit Mauritz Eriksson, Max Nilsson och Petra Larsson

Verksamhetsberattelse 2020 fotboll 5manna

Pa onsdagskvallar har det varit fotbollstraning for cirka 8 barn i dldrarna 6—8 ar. Traningarna har haft
fokus pa passningar, placeringar pa planen och matchspel. Malet har varit att barnen ska lara sig

grunderna i fotboll samt lara sig fa kontroll 6ver bollen.

Under varen och sommaren deltog laget i ett antal sammandrag 5 mot 5. Hemse BK arrangerade 2
sammandrag pa Sudervallen under sommaren.

Vi trdnade inomhus i idrottshallen under nagra manader i hostas, men fick pa grund av den radande
pandemin stélla in fotbollstraningarna i november/december.

Ledarna under aret har varit, Robert Flobeck och Jerry Nystrom



Verksamhetsberéttelse 2020 Fotboll Pojkar fodda 07/08/09/10/11

Vi valde att fortsatta vart samarbete med Fardhem Garda BK dven detta ar. Vi utdkade samarbetet
med att flytta upp vara killar fodda 2010-2011. | och med detta fick vi tva lag med spelare fodda
2007-2011. Med fler spelare i samma aldersgrupp finns mojligheten och ratten att kunna spela/tréna
dar man ari sin egen utveckling och alder.

Tillsammans har vi haft 29 spelande killar och sex tranare plus en extra som framst hjalpte till vid
matcherna eftersom lagen ibland hade matcherna samtidigt. Vi anmalde tva lag, P10 i Hemse BK
samt P12 i Fardhem Garda BK. Vi 6kade fran en till tva traningar i veckan. En tréaning pa Hemse och
en i Garda. Vi ansokte om LOK-stdd varannan vecka for att dela pa detta.

Till matcherna pa Hemse sa ordnade Hemse BK med domare och plan och Fardhem Garda gjorde
samma pa sina matcher. Klubbarna sponsrade sa att vi kunde kdpa in svarta lagtrojor till alla spelarna
och ledarna med bada klubbarnas loggor pa, som matchstall hade P10 gréna stall och P12 roda.

Till en bérjan var det en stor uppdelning pa ”"de sma” och "de stora”, framfér allt pa tréaningarna.
Foréldrarna och spelarna var medvetna om att det var olika farger pa matchstallen och att de bada
lagen fick spela bade pa Sudervallen och pa Fardhem IP. | och med pandemin blev det endast tre
matcher spelade per lag innan sommaruppehallet. Sista traningen hade vi lekar och aktiviteter med
spelarna och de fick med sig var sin teknikboll och ett sommaruppdrag som dem uppmanades att
gbra under de tre veckorna med uppehall.

Vi delade upp matcherna innan sommaren sa att det var tre huvudledare till matcherna far de bada
lagen. Dock var samarbetet och spelarsynen inte fullstandig och det blev stora skillnader pa traningar
och hur spelarna blev vagledda under matcherna. Vilket resulterade i att traning och match inte
horde ihop. Sa efter sommaruppehallet hade vi ett ledarméte dar vi gjorde en plan for hur vi skulle
leda spelarna med samma spelidé och tanke. Vi bestamde att f6lja fotbollsférbundets riktlinjer for 7
mot 7. Tva ledare valde att kliva av resterande sdsong.

Andra delen av sdsongen var det match i stort satt varje helg fran augusti till halva oktober. Spelet
utvecklades och bade spelare, ledare och skjutsande foraldrar sag hur stor utveckling det var pa
killarnas spel och fotbollstdnk ju ndrmare slutet av sdsongen vi kom. Manga av de spelande killarna
kunde med ord saga att de sag hur traning och match horde ihop.

Har varit trakigt att behdva stélla in flertalet hemmamatcher i sista stund, detta p.g.a. att
motstandarna inte haft tillrackligt med spelare.

| om med pandemin sa kom aldrig inomhussasongen igang efter sista matchen och det blev uppehall
aret ut istallet for 4 veckor.

Vi ser fram emot 2021 da vi i nuldget har ca 28 aktiva spelare de bada lagen, 7 mot 7 (pojkar 11) samt
9 mot 9 (pojkar 13) tillsammans med Fardhem Garda BK.

Mvh Tobbe, Oystein, Stefan, Eric, Mauritz och Desirée



Verksamhetsberittelse HBK Simidrott 2020

Foreningen bedriver simtraning for barn och ungdomar samt motionssimning for vuxna. Vi simmar i
Hemsebadet under grundskolans terminstider. Och vi nyttjar badets alla bassanger; 25-meter-
bassangen med sex banor, barnbassangerna, rehab bassangen och Jacuzzin. Féreningens
vuxensimtranare (u.t.) har under sommarmanaderna bedrivit simlektioner for en nybérjare i crawl.
Barnen erbjuds en traningskvall per vecka. De trdnar manga av de forekommande simteknikerna.
Under mandagar klockan 17-18 trdnar barn som kan simma 200 m. Klockan 18-19 bedrivs
tavlingsinriktad simtraning. Dartill, den bassdngtid som blir 6ver pa slutet av kvéllen anvands till
fordjupad traning i att sakerstalla att barnet ges en trygg upplevelse av vistelsen i vatten. Barnens
aldrar varierar fran 5 ar till mellanstadiealdern. Traningarna leds av barnsimtranare och
vattenpololedare Robert Balogh. Det férekommer att barnens vuxna samt att unga vuxna simmare
assisterar vid barnens traningar.

Den 12 november meddelar Region Gotland att simhallarna i Hemse samt Visby kommer att halla
stangda. Undantaget ar foreningsledd aktivitet for deltagare fédda under 2005 eller i senare tid.
Badvaktmastarna pekar pa riktlinjer utformade av Folkhdlsomyndigheten med anledning av den
pagaende pandemin.

Simmarungdomarna erbjuds tva traningar per vecka. Det férekommer att ungdomar gastar gruppen
med vuxna simmare.

Ungdomstraningen tar en ovantad vandning da Gotland drabbas av pandemin. Féreningen forsokte
genom olika féretradare justera traningstiderna i Hemsebadets banor for att svara mot ungdomarnas
dndrade skoltider. Region Gotland dndrar busstiderna fran gymnasiet i Visby. De pekar pa riktlinjer
utformade av Folkhilsomyndigheten med anledning av den pagaende pandemin. D& Region Gotland
inte kunde tillgodose behovet av traningstider, d& upphorde ungdomstraningen. Aldern pa kullen var
hogstadiet plus gymnasiet. Alla kénen fanns representerade.

Det har gjorts forsok att starta vattentraning, vattengympa, i féreningens regi. Det har inte kunnat
fullféljas da Region Gotland inte kunnat tillgodose féreningen med 1-timmes tid nagon vardagskvall,
varken i rehab bassangen eller i delad stor bassang.

Vuxna motions tranar ett tillfalle per vecka. Forandrade villkor fér ungdomssimmarna gjorde att
foreningen tillat vuxna att lanar banor fran de vid ett givet tillfdlle per vecka. Simteknikerna som
praktiseras ar crawl och brostsimsvandningar. Deltagarna tar hjalp av varandra for korrigering av
teknik. Nagra enstaka simmare bedriver simtraning mot tavling. De som deltar i tavlingsverksamhet
har gjort det i triathlon. Aldersspannvidd mellan deltagaren dr mellan unga vuxna och mogna vuxna.
Manligt och kvinnligt kdn finns bland deltagarna, icke-binar saknas.

Foreningens vuxensimtranare (u.t.) har tagit emot en ny deltagare som ville lara sig crawl.
Undervisning skedde under sommarlovet pé allminhetens dppettider Hemsebadet och dven i Oppet
Vatten i Ronehamns smabatshamn. Den vuxna trivdes med crawlsimning och har fortsatt utveckla
simteknikerna under hostterminen i den ordinarie traningen samt genom att lana bana under
ungdomstraningen. Den 12 november meddelar Region Gotland att simhallarna i Hemse samt Visby
kommer att halla stangt. Badvaktmastarna pekar pa den pagaende pandemin som anledning.

Vid varterminens slut och hostterminens start har vi badat i havet vid Ronehamns camping. Da har vi
bastat och umgatts under en langre fikastund. Vuxna manliga var de som representerade.

| januarimanad deltar foreningens vuxensimtranare (u.t.) i Wisby Simséllskaps upptaktsutbildning for
WSS simskoleverksamhet: planering, genomférande och dokumentation.

Vuxensimtranaren (u.t.) deltar i en aktivitet i Gotlands Idrottscenter Farosund i februarimanad.
Svenska Livraddarsallskapets gotlandska representant Martina forevisar bassanglivraddning. Ur detta
kunde det planeras och det genomfors ett utbildningstillfalle i marsmanad for vuxna simmare i
Hemsebadet. Dar deltar sex personer. | februarimanad far vuxengruppen besok av regionpolitikern
Sara Lidqvist. Hon ges tillfalle att 6va sej i brostsimsteknik under ett pass. Besoket inramades av
samtal om simning pa Sudret.



April: Vid ett i férvag utannonserat tillfalle stingdes varmvattnet i duscharna av under den
eftermiddagen vuxengruppen haller sina traningar. Ingen simmare genomférde den traningen. Motet
med Wisby Simsallskaps verksamhetsansvarig tillika coach Rikard Lindberg i april manad kunde inte
genomforas. Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att inleda en process mot att upphandla driften
om simhallar i Visby och i Hemse. De uttrycker att dem lampar sig for att erbjudas privat drift.

U.t. bar HBK-troja vid 6ppnandet och invigning av utegymmet pa Hablingbo IP i julimanad.

Tranarna tillsammans med ordférande har hallit méte med Jan Christoffersson RF-SISU Gotland
simning i novembermanad.

U.t. deltar sporadiskt i Hemse BK Promenadgangs stavgang. Syftet ar att sprida information om
vattentraning samt motionssimningen.

HBK Simidrott har uppratthallit en regelbunden kommunikation pa sociala medier. | de vanliga
publiceringarna pa Facebook Hemse BK valkomnade vi personer 25-100 ar. Under arets mycket tidiga
del publiceras ett sarskilt valkomnande till vuxengruppen simmare som anvander baddrakt. Strax
efter i tid publiceras ett inlagg som vander sig till personer oavsett alder som ar intresserade av
vattenpolo. | en mer udda publicering nara i tid vdlkomnade vi sarskilt simmare som anvander
Burkini.

Simlektionen har varit representerad vid alla utom ett styrelseméte samt vid HBK:s arsmote, sa ocksa
vid valberedningens mote.

Tony Nyman
Simtranare
Sim ledare

not.

till simteknikerna raknar 6.t. crawl, tavlingsryggsim, fjarilsim, brostsim, start, vandningar och
undervattensimning. Aven livraddningsryggsim samt Combat Sidestroke praktiseras vid HBK
simidrott.

Verksamhetsberittelse fran motionssektionen 2020

27 maj invigde vi bordet vid sparet, ett stort TACK till anlaggningsgruppen.

Vi har med promenadgruppen, traffas varje onsdag, oavsett vader vid motionssparet. Oftast gar vi en
timme i sparet men tar oss ibland en promenad pa samhallet eller nagon annanstans. Vi har t.ex.
promenerat pa Klinteberget, dar vi ocksa avnjot fantastisk utsikt och medhavd pastasallad. Vi har
halsat pa mjolnaren i kvarnen nar vi gick vandringsleden langs Strommaan. Vi har vandrat runt
trasket och tillbaka, spangen var trasig, vid Lojsta Slott.

Vi skrattar, motionerar, klurar pa stort och smatt. Ett harligt géng, helt enkelt, som nu har uttkat
deltagarantalet med 100 %. Badminton har tranat sporadiskt nar det varit tillatet pa séndagar, under
Frans & Shamimas ledning.

Motionssektionen har under 2020 inte haft nagra moéten.

Styrelsen Motionssektionen
Eva Andersson

Cecilia Gustafsson

Marika Pettersson
Christina Hoffman
Elisabeth Cederlund
Ingmari Djurman



Verksamhetsberittelse for anldggningsgruppen 2020

Anlaggningsgruppen 2020 har bestatt av Harald Olofsson, Bernt Nilsson & Kent Nilsson. Vi har lagt
ner mellan 3040 timmar i veckan med att hélla Sudervallen i ordning. Stor hjilp ocks& fran Osten
Ronstrom & Max Nilsson som varit kontaktman mot Region Gotland. Arbetet har bestatt av klippning
var, sommar & host, snordjning under vintern av konstgraset samt dven underhall av maskiner.
Stadning av omkladningsrum har inkdpts av Viktoria Ronstrém under forsta halvaret, sedan
september har klubben anstéllt Sara Bolin pa timme. Under bade var och host har klubbens
medlemmar aven hjalpt till med fagning samt storstadning av Sudervallen, klubbhus mm. N&stgards
har varit uthyrt till Region Gotland barnomsorgen hela 2020 kontraktet ar uppsagt from 2021. Inkdp
har gjorts av en Stiga Park grasklippare da den gamla har tjdnat ut. Region Gotland har reparerat en
del nat samt forankrat spelarbas vid konstgrasplanen.

Harald, Kenta & ”Skalet”

DANSKOMMITTENS STIPENDIUM 2020 ARETS IDROTTSPRESTATION 2020
Ingen utdelning pga. pandemin Ingen utdelning pga. pandemi
Danskommitténs stipendium tidigare ar: Arets idrottsprestation tidigare ar:
2019 Anlaggningsgruppen Anlaggning 2019 Frans Andersson Motion
2018 Motionssektionen Motion 2018 Inget pris delades ut
2017 Robert Balogh Simning 2017 inget pris delades ut
2016 Jesper Persson Lopning 2016 Inget pris delades ut
2015 Rebecka Norrby Simning 2015 Inget pris delades ut

Lukas Bjérkman Simning 2014 Inget pris delades ut
2014 Boll Kul Fotboll 2013 Fardhem/Hemse P-99 Fotboll
2013 Harald Olofsson Anlaggning 2012 Inget pris delades ut
2012 Orjan Olofsson Fotboll 2011 Seniorlaget herr Fotboll
2011 Robert Persson Fotboll 2010 Seniorlaget herr Innebandy
2010 Loove Ringvall Innebandy 2009 Viktor Borg Simning
2009 Sofie Ekelof Simning 2008 Damlaget Innebandy
2008 Johan Rydqvist Simning 2007 Nanny G Strage Simning

2007 Jan Bolin Fotboll 2006 Henrik Ronstrom Fotboll
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FORENINGSINFORMATION

Hemse BK Telefon: 0498 48 09 93 (telesvar)

Ronevdgen 34 info@hemsebk.com www.hemsebk.com

623 50 Hemse Bankgiro 677-2149 Swish 123 280 13 14

Medlemsavgiften for 2021

Medlemsavgift for enskild medlem 100 kr

Familjeavgift (foraldrar + hemmavarande barn) 350 kr

For bokning och fragor info@hemsebk.com eller 0498 48 09 93 (telesvar)

Uthyrning av konferenslokal, festlokal, 6vernattning mm
Konferens och festlokal med plats for 60 personer, modernt kdk och handikappvanligt
Overnattningslokal for sma eller stora grupper. Eget modernt kék i lokalen och duschar

i ndromradet

LOPPMARKNAD

Fotbollssektionen arrangerar arligen pa Hemsedagen en loppmarknad. Har du ndgot som du
vill bli av med? Skdnk det da till HBK. For att Iamna saker, ring eller maila oss. Tank pa att det

du skanker skall vara i gott skick. Inga vitvaror och sanitetsporslin mottages.

Ett stort tack till alla sponsorer, funktionérer, ledare, ledamoter, anldaggningsgruppen och
alla andra som pa nagot satt stéllt upp for Hemse BK under 2020.

Val mott under 2021

STYRELSEN HBK
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